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ประเภท มาตรการประหยัดพลังงาน 

1. เครื่องปรับอากาศ 
 
 

�   เริ่มเปิด เวลา 09.30 น. และให้ปิดเวลา 16.00 น. 
�   ปิดระหว่างเวลา 11.30 - 13.00 น.  
�   ต้ังอุณหภูมิท่ี 25 องศา แต่ในเวลาท่ีอากาศเย็นอยู่แล้ว ให้เปิดเฉพาะเครื่องท่ี 
       จําเป็น โดยปรับอุณหภูมิท่ี  26 – 27 องศา    
�   หากมีภารกิจท่ีต้องปฏิบัติงานนอกเวลาให้เปิดเฉพาะท่ีจําเป็นต้องปฏิบัติงาน 
�   ใช้พัดลม เพ่ือทดแทนเครื่องปรับอากาศในบางช่วงเวลา                 
�   จัดให้มีการทําความสะอาดแผงกรองอากาศเป็นประจํา เดือนละ 1 ครั้ง  
       และล้างเครื่องปรับอากาศ อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง  

2. ดวงไฟส่องสว่าง 
 
 

�   ให้เปิดไฟส่องสว่างในสํานักงานเฉพาะดวงท่ีจําเป็นเท่านั้น 
�   เม่ือไม่มีผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติงาน ให้ปิดดวงไฟส่องสว่างทุกดวง  
�   เปล่ียนจากหลอดไฟฟ้าแบบธรรมดา เป็นหลอดแบบ LED ประหยัดพลังงาน 
�   ให้มีการเปล่ียนหลอดไฟท่ีชํารุดอย่างสมํ่าเสมอ เพ่ือการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า 

3. เครื่องคอมพิวเตอร์ �   ห้ามมิให้เปิดเครื่องท้ิงไว้โดยไม่มีการใช้งานโดยเด็ดขาด  หรือกรณีไม่ใช้งานนาน 
       เกิน 20 นาที  ให้ตั้งค่าในโหมด Standby 
�   ในช่วงพักกลางวัน ให้ต้ังค่าเครื่องไว้ในโหมด Standby หรือปิดเครื่อง    
�   ในการปิดเครื่องหลังเวลาเลิกงาน  ให้ปิดอุปกรณ์ต่อพ่วงกับเครื่องคอมพิวเตอร์   
       เช่น  เครื่องพริ้นเตอร์  ลําโพง  เครื่องสํารองไฟ 
�   ถอดปล๊ักทุกครั้งหลังเลิกงาน 

4. เครื่องถ่ายเอกสาร �   วางเครื่องถ่ายเอกสารห่างจากผนังอย่างน้อยประมาณ 15 เซนติเมตร 
�   ไม่นําเครื่องถ่ายเอกสารมาไว้ในห้องท่ีมีการปรับอากาศ 
�   ต้ังเวลาเข้า energy save mode เม่ือไม่มีการใช้งาน 3 นาที 
�   ปิดเครื่องและถอดปล๊ักเครื่องถ่ายเอกสารทุกครั้งหลังเลิกงาน 

5. เครื่องใช้ไฟฟ้าอ่ืนๆ �   ให้ต้มน้ําในกระติกต้มน้ําร้อนเฉพาะช่วงเวลา 08.30 - 10.00 น.  
       และช่วงเวลา 13.00 - 14.00 น. หลังจากนั้นให้ถอดปล๊ักเครื่อง 
�   เลิกเสียบปล๊ักกระติกน้ําร้อนแช่ท้ิงไว้   
�   ละลายน้ําแข็งในตู้เย็นสมํ่าเสมอและไม่แช่ของให้แน่นเกินไป 
�   ให้ปิดและถอดปล๊ักเครื่องใช้ไฟฟ้าอ่ืนๆ ในความรับผิดของแต่ละสํานัก/กอง  
       หลังเวลาเลิกงาน 
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ประเภท มาตรการประหยัดพลังงาน 

6. น้ํามันเช้ือเพลิง 
 
 

�   ให้ผู้ใช้รถราชการปรับวิธีการขับข่ีรถยนต์ให้ถูกต้อง  และขับรถให้มีความเร็วท่ี
พอเหมาะ ไม่เกิน 90 กม. ต่อช่ัวโมง 
�   ให้ผู้ใช้รถราชการขับข่ีรถยนต์โดยปฏิบัติตามวิธีการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง 
ดังนี้ 
              -   วางแผนก่อนเดินทาง 
              -   ไม่ติดเครื่องยนต์ท้ิงไว้ 
              -   ไม่บรรทุกของเกินจําเป็น 
�   ให้เจ้าหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบและผู้ใช้รถราชการหม่ันดูแลบํารุงรักษาระบบต่างๆ 
ของรถยนต์ให้มีประสิทธิภาพอยู่เสมอ  ดังนี้   
              -  ตรวจเช็คเครื่องยนต์ตามระยะเวลาหรือระยะทางท่ีกําหนด 
              -  เปล่ียนไส้กรองตามระยะเวลาท่ีกําหนด และหม่ันใช้ลมเป่าทําความ
สะอาดไส้กรองเพ่ือขจัดฝุ่นท่ีอุดตัน 
              -  หม่ันตรวจสอบความดันลมยางไม่ให้อ่อนเกินไป 
              -  ตรวจสอบระดับน้ํามันเครื่องและน้ํากล่ันในแบตเตอรีให้อยู่ในระดับท่ี
กําหนด รวมถึงระดับน้ําในหม้อน้ํา  
              -  เปล่ียนถ่ายน้ํามันเครื่องตามระยะเวลาท่ีกําหนด 
�   การเดินทางไปราชการหากอยู่ในพ้ืนท่ี/โซนเดียวกัน ให้กําหนดการออกพ้ืนท่ีไป
ในครั้งเดียว     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


